Kokie tévai esate jiis: mégstantys nurodinéti ir vadovauti, o gal liberaliy pazitry?
Pagrindiniai vaiky aukléjimo buidai yra keturi. Kuris geriausias?

Laikai pasikeité — keiciasi ir tévy bei vaiky santykiai Seimoje. Tévams tapo norma, kad kas karta su
vaikais atéjus j parduotuve jie zyzia nupirkti naujg zaislg ar grizusj po darbo tempia uz rankos
pazaisti. Vaikams reikia tévy démesio ir jie jo visi skirtingai reikalauja, taip kaip ir kiekvieni tévai
randa skirtingus sprendimus démesio vaikams ,,deficitui* kompensuoti: vieni perka naujg Zaisla, kiti
eina su vaiku zaisti, treti ... jsijungia televizoriy, o savo atzalg iSsiuncia pas kaimynus.

Ar gerai aukléju savo vaika? Ar nebus kartys mano aukléjimo vaisiai? Tai klausimai, neduodantys
ramybés daugeliui tévy.

Psichologai ilgai steb¢je Seimy santykius ir tévy aukléjimo jtaka vaiky raidai, iSskiria 4 Seimos
,valdymo* biidus: autoritarinj, autoritetinj, liberaly, pasywvy.

1. Autoritariniai tévai yra Salti, atitole ir mégsta bausti

Autoritariniai santykiai Seimoje kaip ir bet kuris Kitas autoritarinis rezimas pasizymi
grieztomis taisyklémis, kurias vaikams sukuria tévai ir reikalauja grieztai jy laikytis. Uz
taisykliy pazeidimus taikomos baudos ir bausmés. Daznai griezti tévai siekia, kad jiems
vaikai besalygiSkai paklusty ir vykdyty jy nurodymus. I klausimag ,,kodél?, jie greiCiausiai
atsakys: ,,Nes as taip pasakiau!*

Kq jaucia tokiy tévy vaikai?

Autoritariniy tévy ir jy vaiky santykiai dazniausiai biina sugadinti pyk¢io, apmaudo ir apgavysciy.
Vaikas gali biiti uzsidargs savyje, neramus, nepasitikintis ir nemotyvuotas. Jis gali perimti nelanksty
tévy mastymg ir bti asocialus.

Pasekmés: tokiose Seimose vaikai uZzauga susivalde ir paklusnis, taciau jie reciau patiria dZziaugsma
gyvenime.

2. Autoritetingi tévai bendrauja su savo vaikais

Sis stilius j autoritarinj panasus ne tik pavadinimu, bet ir veikimo principu: taisyklémis, kuriomis
vadovaujamasi Seimoje. Skirtumas tas, kad autoritetinis modelis yra kur kas demokratiskesnis:
tévams riipi, vaiky nuomong, juos dominantys klausimai, o vaikams prasikaltus, jie linke greiciau
atleisti, nei bausti.

Siam tipui priklausantys tévai palaiko ir skatina savo atZalas, o suteikdami daugiau laisviy tikisi
iskiepyti jiems atsakomybés, savarankiSkumo ir pareigos jausmus.

Kq jaucia tokiy tévy vaikai?
Jie sukuria $iltus, paremtus abipuse pagarba mylin¢iy tévy ir vaiky santykius. Vaikai, augdami

tokioje Siltoje aplinkoje, tampa nepriklausomi, linke bendradarbiauti, pasitikintys savimi, draugiski
ir branduis. Mokykloje vaikas pasirodo kur kas geriau, nei kitaip aukl¢jami vaikai.
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Pasekmés: demokratinéje aplinkoje auge vaikai, tape suaugusiais moka bendrauti, dZiaugtis savo ir kity
pasiekimais, bana laimingesni ir labiau patenkinti gyvenimu.

3. Liberalus tévai parodo meil¢ ir palankuma, bet jiems triiksta kontrolés

Liberalius Seimos santykius propaguojantys tévai daznai vadinami atlaidziaisiais. Jie savo vaikams
nekelia beveik jokiy reikalavimy: jie nekuria taisykliy ir dienotvarkiy, neugdo paklusnumo ir
susivaldymo. Tokiose Seimose daznai tévy ir vaiky santykiai labiau panasis | bendraamziy
draugyste nei | standarting tévyste.

Kq jaucia tokiy tévy vaikai?

Vaikams jy tévai néra autoritetai. Vaikas gali tapti priklausomas, agresyvus su bendraamziais,
neatsakingas, impulsyvus ir nepaklusnus.

Pasekmés: uzauge tokiose liberalios Seimose, nebiina laimingi, nes dél savikontrolés trikumo
suauge neretai susiduria su jvairiomis problemomis, kai reikia paklusti taisykléms, jsakymams ar
paprasciausiai drausmei darbe. Be to, pastebéta, kad vaikams, kuriy tévai labai liberaliai zitiri j jy
aukléjima, pras€iau sekasi ir mokytis.

4. NesikiSantys tévai — abejingi

Sis vaiky aukléjimo metodas pasizymi ypa¢ mazais reikalavimais ir bendravimo su vaikais stoka.
Pasyvis tévai uztikrina tik biitiniausius vaiky poreikius: stoga vir§ galvos, maista, apranga, taciau
kity savo atzaly poreikiy beveik nepaiso.

Abejingi tévai sakyty ,,Kodél man turéty rupéti, ka tu veiki?* Jie yra pakankamai atlaidds,
praktiskai nieko nereikalauja ir ignoruoja savo vaiky poreikius. Toks tévy elgesys blogiausiu atveju
yra neprieziiira, kuri laikoma smurtu prie§ vaikus.

Kg jaucia tokiy tévy vaikai?

NesikiSantys tévai mazai bendrauja su savo vaikais. Vaikai daznai nepasitiki savimi, mokykloje
pasirodo prastai, tampa agresyvis, lengvai susierzina ir biina nepaklusniis. Ateityje jie netgi gali
jsitraukti j kriminaling veikla.

Pasekmés: vaikai uzauge be tévy démesio, retai kada pasizymi savikontrole ir dazniausiai savo
geb¢jimais ar pasiekimais nepralenkia savo tévy.

Kuris i§ aukléjimo tipy yra geriausias? IS tiesy, tai néra geriausio aukléjimo btido — skirtingoms
Seimoms iS skirtingos aplinkos jie veikia skirtingai. Protingiausia buty bandyti laviruoti, vieng karta
biinant reikliems, kitg — atlaidiems.
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